
Стационарное отделение 
медицинской 
реабилитации

для детей и подростков
В стационаре созданы все самые 

необходимые условия для пребывания 
детей

 Пятиразовое питание.
 Организация и проведение культурно-

досуговых мероприятий (посещение парков г. 
Оренбурга, музеев, кукольного театра, 
просмотр теле-, видео передач). 

 Предоставляются спортивный инвентарь, 
настольные игры. Имеется библиотека.

 О бу ч е н и е  п од р о с т ко в  п о  ш кол ь н о й 
программе, находящихся в отделении свыше 
21 дня.

В работе отделения привлекаются волонтёры, 
которые приходят к детям, для проведения 
развивающих игр, обучающих тренингов.

Показаниями к направлению в 
отделение являются:

1. Наличие у несовершеннолетних:
- зависимости от психоактивных веществ 

(алкоголизм, наркомания, токсикомания);
- употребление ПАВ с вредными последствия-

ми, разовое употребление, эпизодическое упот-
ребление, злоупотребление без признаков зависи-
мости.

2. Выявление детей группы риска, а также 
детей, попавших в трудную жизненную ситуацию, 
связанную с злоупотреблением ПАВ родителями.

Госпитализация в отделение:

1. По направлению врачей психиатров-
наркологов наркологических кабинетов, пере-
водом из других отделений соматических 
больниц, наркологических стационаров после 
консультации подросткового нарколога.

2. Прием производится при информирован-
ном согласии родителей или законных предста-
вителей несовершеннолетних.

3. Иногородние пациенты доставляются в 
отделение в сопровождении законных предста-
вителей, органов соц.защиты, правоохрани-
тельных органов по предварительному согласо-
ванию с ГАУЗ «ООКНД» - 8 (3532) 40-46-56.

Необходимые документы:

 направление от врача психиатра-нарколога;
 справка от педиатра об эпидокружении;
 сертификат профилактических прививок;
 паспорт (с14 лет), до 14 лет - свидетельство 

о рождении (копии);
 результаты флюорографии (старше 15 лет);
 справка осмотра врача гинеколога (для 

девочек старше 15 лет);
 амбулаторная карта из поликлиники (или 

развернутая выписка о развитии, перене-
сенных заболеваниях, обследованиях) от 
педиатра или их копии.



ГАУЗ «Оренбургский областной
клинический наркологический диспансер»

Медицинские услуги:

 консультации узких специалистов;
 работа психолога, психотерапевта и специа-

листа по социальной работе;
 семейная психокоррекция;
 индивидуальные и групповые занятия;
 фармакотерапия;
 физиопроцедуры;
 массаж;
 лечебная гимнастика;
 иглорефлексотерапия;
 сеансы релаксации и аутогенной тренировки, 

песочной терапии.
В структуре стационарного отделения 

медицинской реабилитации для детей и подрост-
ко в  к л и н и ч е с к и е  п с и хо л о г и  п р о в од я т 
индивидуальные и групповые занятия.

Деятельность психологической службы 
направлена на:
 достижение близких и тёплых отношений 

между родителями и детьми, взаимной под-
держки и ответственности;

 формирование целей и смысла жизни;
 формирование способности спокойно

встречать отказы, запреты, стрессы и непри-
ятности, преодолевать чувство собственной
неполноценности;

 воспитание способности быть дисциплини-
рованным, корректным по отношению к 
другим людям, соблюдать законы и морали;

 повышение уровня ответственности у роди-
телей и других членов семьи за воспитание 
детей, заботу друг о друге.
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Стационарное
отделение медицинской

реабилитации для детей и подростков:
г. Оренбург, ул. Невельская, д. 4 «ж»

8 (3532) 40-46-56

Диспансерно-поликлиническое отделение
для детей и подростков:

г. Оренбург, ул. Конституции, 13/1

8 (3532) 36-85-10

Телефон «Доверия»
для имеющих проблемы в связи с 

употреблением наркотиков, алкоголя и 
других психоактивных веществ:

8 (3532) 57-26-26
ежедневно с 8.00-20.00

Единый общероссийский детский
Телефон «Доверия»

8 800 2000122
круглосуточно

Единый детский Телефон «Доверия»
по Оренбургской области:

8 (3532) 64-63-07
круглосуточно

СТАЦИОНАРНОЕ
ОТДЕЛЕНИЕ

МЕДИЦИНСКОЙ
РЕАБИЛИТАЦИИ

ДЛЯ ДЕТЕЙ
И ПОДРОСТКОВ


